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けやきの森病院

医療法人社団朋友会

　けやきの森病院
心療内科・精神科

リワークプログラムの
ご 案 内

お問い合わせ

施設概要

スタッフ

開 所 日

精神保健福祉士、看護師
作業療法士など
月曜日～金曜日（土日祝休み）

■ けやきの森心療クリニック　心療内科・精神科 
　〒253-0056 
　神奈川県茅ケ崎市共恵 1-7-11 オハナ茅ヶ崎 3F
　☎0467-88-6663

〒253-0106  神奈川県高座郡寒川町宮山 3505

リワーク室

精神療法室

●電車でお越しの方
　JR相模線 「宮山駅」下車、徒歩7分

●お車でお越しの方
　無料のけやきの森病院駐車場に停めて
　施設までお越しください。

医療法人社団朋友会
けやきの森病院　デイケア

☎0467-74-5331

提携医療機関

REWORK
PROGRAM



デイケア登録、参加

1

2

3

リワークプログラムとは

当院リワークの特徴

対象者

プログラム内容 ご利用の流れ

ご利用料金

　うつ病により休職を余儀なくされ職場へ復帰
しようとする時に、症状が改善しただけでは
復帰が難しかったり、復職してもすぐに再休職
する場合も少なくありません。
　復職のためには生活リズムを整え、体力や集
中力を徐々に回復させていく必要があります。
　また、自分の中でマイナス思考が強くなりすぎ
て体調を崩している場合も見受けられ、こうした
ことへの対処能力を身につけることが大切です。

まずは当院デイケアまで
お問い合わせください    

リワーク施設見学・内容説明後お申込み
（主治医の紹介状が必要です）

当院外来受診、入所判定会議

☎0467-74-5331

　内省に力を入れており、
「自分のものごとの受け止
め方」を中心に休職要因を
分析したり再休職防止策の
立案に時間をかけられるよ
うにしています。

●うつ病、適応障害、うつ状態のため休職中で
　あり離職していない方
●復職のための準備期間を設定できる方
　（通常 3か月半、最短 3か月）
●当院の利用規約に同意していただける方

お気軽にお問い合わせください！

●各種保険、自立支援医療制度の有無により
　料金が異なります。料金内容は別途ご説明
　させていただきます。
※他病院に通院中の方でもご利用できます

※自立支援医療制度が使えます

※通所日数を徐々に増やしていきます

※適時個別面談をし、個別にも対応しています

段階づけられたプログラム～STEP 1からSTEP 5まで 5段階～
（STEP 3から開始も可）

PM

火

水

木

金

個別活動または
ウォーキング セルフケア

個別活動またはスポーツ

STEP 2 以降　
月目標振り返り

アサーション（コミュニケー
ションのトレーニング）または
認知行動療法（CBT）

STEP 1のみ個別活動
STEP 2以降　隔週にて
グループミーティングまたは
個別活動かウォーキング

STEP 5のみ
再休職防止プラン
他のSTEPは個別活動または
心理教育

認知行動療法（CBT）または
アサーション（コミュニケー
ションのトレーニング）

再休職防止プラン 再休職防止プラン

昼
　
食

月

AM

通所日数を
増やしてい

く

STEP 1
（1週間）

STEP 2
（1週間）

STEP 3
（2週間）

STEP 4
（2週間）

STEP 5
（8週間）

月 AM
水 AM 月水 月水木

月火
水木

月火
水木
金


